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ATOS DO EXECUTIVO
ATOS OFICIAIS
RETIFICACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE COLUNA/MG — CONCURSO
PUBLICO - EDITAL 001/2023 — A Prefeitura Municipal, no uso de
suas atribuigdes legais torna publico, para conhecimento dos interessados,
a 1* RETIFICACAO Concurso Publico, Edital 001/2023. Maiores
informagdes no site www.reisauditores.com.br.. Coluna, 03 de outubro de
2023. Sady Ribeiro Damas - Prefeito Municipal.

ATOS DO EXECUTIVO
ATOS OFICIAIS
PORTARIA
DECRETO N°60/2023

"Suplementa dotacdes do orcamento municipal para o exercicio
financeiro de 2023."

O Prefeito do Municipio de Coluna, no uso de suas atribui¢des legais,
decreta:

Art. 1° - Ficam suplementadas as seguintes dotacdes do orgamento
do MUNICIPIO DE COLUNA para oexercicio financeiro de 2023:

CLASSIFICACAO

11.02.02.08.244.0005.2081 - Servigo
de Protecdo Social Basica 644
33903000 - Material de Consumo

11.02.02.08.244.0005.2081 - Servigo
de Protecdo Social Basica

33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

14.02.01.27.812.0028.2099 -
Manuten¢do do Fundo Municipal de
Esportes e Lazer 651
33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

11.02.02.08.244.0005.2081 - Servigo
de Protecdo Social Basica

31900400 - Contratagdo Por Tempo
Determinado
11.02.02.08.244.0005.2081 - Servigo
de Protecdo Social Basica 665
31901300 - Obrigagdes Patronais

08.01.05.10.303.0014.3034 -
Equipamentos P/Farmacia Basica
44905200 - Equipamentos e
Mat.Permanentes
08.01.02.10.301.0010.2047 -
Manutengdo das Atvidades de
Atengdo Primaria a Saude 700
33903200 - Material de Distribui¢ao
Gratuita

08.01.02.10.301.0010.2047 -
Manutengdo das Atvidades de
Atengdo Primaria a Satde 701
33903000 - Material de Consumo

08.01.02.10.301.0010.2047 -
Manutengédo das Atvidades de
Atengdo Primaria a Saude 702
33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

FICHA FONTE VALOR

2501000000 2.358,40

645 12501000000 | 11.945,36

2701000000 2.562,62

664 12501000000 4.060,00

2501000000 935,79

674 12621000000 135,60

2621000000 | 22.856,90

2621000000 | 14.319,65

2621000000 | 26.370,00

14.02.01.27.812.0028.2099 -
Manutencao do Fundo Municipal de
Esportes e Lazer

33903000 - Material de Consumo

704

2701000000

2.738,00

08.01.03.10.302.0011.2048 -
Manutencado do Atendimento de
Média e Alta Complexidade
33933900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

714

2621000000

28.421,00

08.01.02.10.301.0010.2047 -
Manutencgao das Atvidades de
Atengdo Primaria a Satde
31900400 - Contratagao Por Tempo
Determinado

721

2621000000

26.574,69

08.01.03.10.302.0011.2048 -
Manutencado do Atendimento de
Média e Alta Complexidade
31900400 - Contratagao Por Tempo
Determinado

722

2621000000

3.264,00

08.01.02.10.301.0010.2047 -
Manutencao das Atvidades de
Atengdo Primaria a Satde
31901100 - Venc. e Vant.Fixas
Pes.Civil

723

2621000000

6.565,20

08.01.04.10.304.0012.2053 -
Manutencao Atividades da Vigilancia
Sanitaria Municipal

33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

727

2621000000

4.000,00

08.01.04.10.305.0012.2054 -
Manutencao Atividades da Vigilancia
Epidemiologica e Ambiental
33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
Juridica

728

2621000000

1.500,00

08.01.04.10.305.0012.2054 -
Manutencao Atividades da Vigilancia
Epidemiolégica e Ambiental
33903600 - Outros Servigos de
Terceiros - P. F

730

2604000000

7.920,00

08.01.01.10.122.0013.2045 -
Manuteng¢do Administragdo do
Departamento Saude

33901400 - Didrias Pessoa Civil

731

2621000000

1.200,00

08.01.02.10.301.0010.3027 -
Aquisi¢ao Veiculo/Equipamento para
Unidade de Atengdo Primaria a Satude
44905200 - Equipamentos e
Mat.Permanentes

735

2600000000

6.768,00

14.02.01.27.812.0028.2099 -
Manutencao do Fundo Municipal de
Esportes e Lazer

33909300 - Indenizagdes e
Restituigdes

736

2701000000

614,77

08.01.01.10.122.0013.2045 -
Manutengdo Administragdo do
Departamento Satde

33903000 - Material de Consumo

738

2621000000

300,00

08.01.03.10.302.0011.2051 -
Manutengao Atividades do Transporte
de Doentes

33909300 - Indenizagdes e
Restituicdes

744

2621000000

50,00

08.01.05.10.303.0014.2056 -
Manutengdo dos Servigos de
Assisténcia Farmacéutica Basica
33901400 - Diarias Pessoa Civil

745

2600000000

540,00
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08.01.05.10.303.0014.2056 - 07.01.02.12.365.0019.2034 -

Manutengdo dos Servigos de Manutengdo das Atividades do Ensino
Assisténcia Farmacéutica Basica 746 2600000000 172,25 Infantil - Creche 137 1500001001 7.046,00
33909300 - Indenizagdes e 31900400 - Contratagdo Por Tempo
Restituicdes Determinado
08.01.02.10.301.0010.2047 - 07.01.02.12.365.0019.2034 -
Manutengdo das Atvidades de Manutengdo das Atividades do Ensino
Atencao Primaria a Saude 739 1605000000 | 32.270,04 Infantil - Creche 140 1500001001 | 6.162,95
31900400 - Contratagdo Por Tempo 31901100 - Venc. e Vant.Fixas
Determinado Pes.Civil
08.01.02.10.301.0010.2047 - 07.01.02.12.365.0019.2034 -
ManutNenc;éf) d,as_ A\tvid;rideS de Manut.eng:éo das Atividades do Ensino 143 1500001001 | 2.998.89
Atengdo Primaria a Saude 740 1605000000 | 10.365,44 Infantil - Creche
31901100 - Venc. e Vant.Fixas 31901300 - Obrigacdes Patronais
Pes.Civil 07.01.02.12.365.0019.2034 -
08.01.03.10.302.0011.2048 - Manutengdo das Atividades do Ensino
Manutengio do Atendimento de Infantil - Creche 152 1500001001 1.900,25
Média e Alta Complexidade 741 1605000000 | 56.350,40 33903900 - Outros Serv. Terc. - P.
31900400 - Contratagdo Por Tempo Juridica
Determinado 07.01.02.12.365.0019.2035 -
08.01.03.10.302.0011.2048 - Man}ltengﬁo do Programa de Merenda 154 1550000000 | 5.096.38
Manutengdo do Atendimento de p/Pré Escolar
Média e Alta Complexidade 742 | 1605000000 | 61.777,76 33903000 - Material de Consumo
31901100 - Venc. e Vant.Fixas 07.01.02.12.365.0019.2036 -
Pes.Civil Manutengéo das Atividades do Ensino
02.01.01.05.182.0003.2007 - Infantil - Pré Escolar 156 1500001001 | 22.410,33
Manutengio dos Servigos de 31900400 - Contratagdo Por Tempo
Coordenadoria da 39 1500000000 | 2.303,04 Determinado
Defesa Civil 07.01.02.12.365.0019.2036 -
33903000 - Material de Consumo Manutengéo das Atividades do Ensino
06.01.01.04.122.0002.2018 - Infantil - Pré Escolar 159 1500001001 691,75
Obrigacoes Previdenciarias e Sociais 3190 1‘1(‘)0 - Venc. e Vant.Fixas
Municipais 73 1500000000 | 8.887,73 Pes.Civil
31901300 - Obrigagdes Patronais 07.01.02.12.365.0019.2036 -
06.01.01.04.123.0000.2019 - Manutencg@o das Atividades do Ensino
Pagamento Despesa Exercicio Infantil - Pré Escolar 159 1500001001 8.062,01
Anterior 79 1500000000 | 2.127,80 31901100 - Venc. e Vant Fixas
31909200 - Despesas de Exercicios Pes.Civil
Anteriores 07.01.02.12.365.0019.2036 -
06.01.03.04.121.0002.2026 - Manutencao das Atividades do Ensino
Manutengdo Atividades dos Servigos Infantil - Pré Escolar 159 1500001001 726,00
de Contabilidade 102 | 1500000000 | 25.328,50 31901100 - Venc. e Vant.Fixas
33904000 - Serv Tecnologia da Pes.Civil
Informagdo ¢ Com 07.01.02.12.365.0019.2036 -
Manutengdo das Atividades do Ensino
06.01.05.04.129.0002.2028 - Infantil - Pré Escolar 160 | 1540001070 | 52.858.96
Manutengao Servigos de 31901100 - Venc. e VantFixas
Cadastro, Tributagio e Fiscalizagdo 110 1500000000 | 5.680,04 .. ’ ’
33903900 - Outros Serv. Terc. - P. Pes.Civil
Juridi 07.01.02.12.365.0019.2036 -
uridica

Manutengdo das Atividades do Ensino
Infantil - Pré Escolar

118 1500000000 | 1.042,64 31901300 - Obrigacdes Patronais
07.01.02.12.365.0019.2036 -
Manutengéo das Atividades do Ensino
Infantil - Pré Escolar

31901300 - Obrigacdes Patronais

06.01.07.04.122.0002.2030 -
Manutengdo dos Servigos de
Cantina, Vigilancia e Zeladoria
33903000 - Material de Consumo
06.01.07.04.122.0002.2031 -
Manutengao Atividades Divisao de

163 1500001001 | 7.176,26

164 1540001070 | 10.246,61

Material, Patrimonio e Serv. Gerais 119 1500000000 | 5.473,60
31901100 - Venc. e Vant.Fixas ’ 07.01.03.12.306.0015.2038 -
Pes. Civil Manutengao do Programa Municipal .
de Merenda Escolar 88 1550000000 | 9.200,04
%-01:{01-{2-1(122&2_15_?0(132 (; 33903000 - Material de Consumo
anutengdo das Atividades do
Departamento da Educagao 127 1500000000 | 5.274,04 07.01.03.12.306.0015.2039 -
33903000 - Material de Consumo Merenda Escolar Quilombolas 190 1550000000 | 984,60
Manuteng@o do Programa de Merenda 135 1550000000 900,46 07.01 .03.1~2.306.001 5.2040 -
P/Creche Manutengao do Programa Merenda
33903000 - Material de Consumo Educagao 192 1550000000 1.038,23

Jovens e Adultos - EJA
33903000 - Material de Consumo
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08.01.02.10.301.0010.2047 - 02.01.01.04.122.0002.3003 -

Manutengdo das Atvidades de Aquisicdo de Veiculos e

Atengdo Primaria a Saude 263 1604000000 | 64.715,20 Equipamentos Diversos Para o

33903600 - Outros Servigos de Gabinete 743 1701000000 | 65.890,00
Terceiros - P. F 44905200 - Equipamentos e

08.01.03.10.302.0011.2048 - Mat.Permanentes

Manuten¢do do Atendimento de 06.01.01.04.122.0002.2017 -

Média e Alta Complexidade 277 1500001002 | 13.912,52 Manutencao dos Servigos

33903000 - Material de Consumo Administrativos e Financeiros 747 1501000000 500,00
08.01.03.10.302.0011.2052 - 33903900 - Outros Serv. Terc. - P.

Manutengio das Ativ. de Casas de Juridica

Apoio 292 1500000000 162,62 Total: 178.989,28
33903900 - Outros Serv. Terc. - P.

Juridica

08.01.05.10.303.0014.2056 -

Manutengao dos Servigos de DECRETO N° 61 /2023

Assisténcia Farmacéutica Basica 338 1621000000 | 12.890,21

33903200 - Material de Distribuicdo "Dispde sobre alteracdes nos elementos de despesas constantes do
Gratuita QDD — Quadro de Detalhamento deDespesas que acompanha a Lei
10.01.02.17.512.0023.2072 - Or¢amentiria anual para o exercicio financeiro de 2023"

Manutengao das Atividades da Usina
Comp. de Lixo e Aterro Sanitario 427 1500000000 84,00 O Prefeito Municipal de Coluna no uso de suas atribuigdes legais,
33903000 - Material de Consumo decreta:

10.01.02.17.512.0023.2072 -
Manutengdo das Atividades da Usina

Comp. de Lixo e Aterro Sanitario 428 1500000000 | 2.500,00 Artigo 1° - Ficam alterados os seguintes elementos de despesas no
33903900 - Outros Serv. Terc. - P. Quadro de Detalhamento de Despesas do MUNICIPIO DE COLUNA
Juridica para o exercicio de 2023.
10.01.02.17.512.0023.3042 -
Construgdo e Amph.ag:ao Usina Dotaci Natureza Elemento | Elemento Font Val
gon_lpostagem de Lixo e Aterro 429 1500000000 | 37.961,39 otagao Despesa Acréscimo | Redugdio onte alor
anitario

44905100 - Obras e Instalagdes 0;8(1)0031 2%50;8 33900000 14 39 1500000000 75,00
10.01.02.17.512.0023.3042 - : :
Construgdo e Ampliagdo Usina 200018 | 33900000 30 39| 1500000000 | 09300
Compostagem de Lixo e Aterro 429 1500000000 | 40.622.91 03.01.01.04 12 69200
Sanitario 500022008 | 33900000 14 30 1500000000 ’
44905100 - Obras e Instalagdes 03.01.01.04.12 40,00
11.02.03.08.244.0007.2083 - 2.0002.2008 | -3900000 93 30 1500000000

3 i ituci 06.01.01.04.12 8.711,02
gf:cf;lif;iao do Abrigo Institucional 496 | 1500000000 | 57.60 0002017 | 31900000 04 11 | 1500000000
33903000 - Material de Consumo O e | 33900000 30 39 | 1500000000 | 28800
11.02.03.08.244.0007.2083 - 06.01.03.04 12 202044
Manutengao do Abrigo Institucional 1.0002.2026 33900000 40 35 1500000000
Recomego 499 1500000000 360,41 06.01.03.04.12 1.856,38
33903900 - Outros Serv. Terc. - P. 100022006 | 33900000 40 39 1500000000
Juridica 02'8(1)60252()(;‘251;2 31900000 04 11| 1500000000 | '#60:00
13.01.01.13.392.0020.2095 - 06.01.05.04.12 5.065.00
Subvencoes a Entidades de apoio as 582 1500000000 | 3.420.00 9.0002.2028 33900000 39 30 1500000000
Atividades Artisticas e Culturais T 06.01.06.04.12 31900000 04 1 1500000000 664,55
33504300 - Subvengdes Sociais 2.0002.2029
14.01.01.27.122.0002.2098 - O8O | 31900000 04 11| 1500000000 | !-320:00
Manutengdo Administragdo do Depto - -
de Esportes e Lazer 593 | 1500000000 280,00 7oL e | 31900000 04 11 | 1500001001 | 1385913
33903000 - Material de Consumo
14.01.01.27.122.0002.2098 - O oots05. | 33900000 39 30 | 1soo001001 | 2240
Manuteng¢ao Administragdo do Depto 07.01.01.12.12 | oo00 0000 40 10 1500001001 | 6-666:63
de Esportes e Lazer 594 1500000000 312,00 2.0015.2032
33903900 - Outros Serv. Terc. - P. 0;-8341092-21023-4316 31900000 04 1 1540001070 | 3:079:49
Juridica - -

07.01.02.12.36 202,77

14.02.01.27.812.0028.2102 - 5.0019.2034 31900000 04 13 1540001070
Manutengao de Unidades Esportivas 604 | 1500000000 | 2.288,00 07.01.02.12.36 599,75
33903000 - Material de Consumo 5.0019.2034 | 33900000 39 30| 1500001001
14.02.01.27.812.0028.2102 - 7oL 230 | 31900000 04 11 | 1540001070 | &415:32
Manuten¢@o de Unidades Esportivas 07:01403‘.12.36 3656723
33903900 - Outros Serv. Terc. - P. 605 11500000000 | 2.479.44 100162041 | 31900000 04 1 1500001001
Juridica 0?-8(1)‘1063 '21024? 1 33900000 39 301 1550000000 | 150,00
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0?8(1)-106321024;6 31900000 04 11 1500001001 | 12.584,00 Artigo 2°: Este decreto entra em vigor na data de sua publicag@o.
07.01.03.12.36 30
00169042 | 33900000 39 1576010000 | 41.122,30 MUNICIPIO DE COLUNA, 01 de Agosto de 2023.
03,0101 1012 | 31900000 04 1 1500001002 | 2.877.56 SADY RIBEIRO DAMAS
08.01.05. 1030 T PREFEITO MUNICIPAL
100102047 | 31900000 04 1600000000 | 68.411,20
08.01.02.10.30 30
33900000 39 1600000000 | 16.576,00 .
1.0010.2047 Resoluc¢io n° 05, de 03 de outubro de 2023
0?'3(1)'1002'210%0 33900000 14 30 1621000000 | 452,13
08.01.03.10.30 11 Dispoe sobre a aprovagdo do Projeto Vida em Movimento, a ser
2.0011.2048 | 31900000 4 1500001002 | 64.493.21 cadastrado no Edital de Projetos Incentivados pela Cenibra —2023/2024
08.01.03.10.30 33900000 14 39 1500001002 145,00 do municl’pio de Coluna — Minas Gerais.
2.0011.2048
08.01.03.10.30 39 - " s
2.0011.2048 | 33900000 30 1500001002 | 6.000,00 O Conselho Municipal do Idoso - CMI, em reunido extraordinaria
08.01.03.1030 | 00000 39 30 1600000000 | 34.500,00 reah;ada na Qata de 03'de outqbro de 20203, no uso de suas atribui¢des
2.0011.2048 legais, conferidas através da Lei Federal n°® 10.741, de 01 de outubro de
08.01.03.10.30'| 39909 04 1 1500001002 | 3.360,00 2003, que “Dispde sobre o Estatuto do Idoso” e da Lei Municipal n°
2.0011.2051 o - AT .
08.01.03.1030 774/2015, que “Estabelece Parametros Relativos a Politica Municipal do
200112052 | 33900000 39 30 1500000000 | 2.666,67 Idoso”, e:
08.01.03.10.30
200112052 | 33900000 39 36 1500000000 | 170,71 RESOLVE:
08.01.04:.10.30 131999000 04 11| 1600000000 | 1.752,00
4.0012.2053 o P : » i
08.01.04 10,30 Art. 1° - Aprovar o Projeto “Vida em Movimento”, a ser realizado por
400122053 | 31900000 13 11 1600000000 | 403,82 orgdo da Administragdo Publica — Departamento Municipal de
02'8(1)'1024'21005'20 33900000 14 36 | 1621000000 | 225,00 Assisténcia Social — CRAS.
08.01.04.10.30 | 4000000 19 10 1621000000 | 200,00 ParagraNfo Unico. O Projeto encontra-se no Anexo Unico da presente
5.0012.2054 Resolucdo.
08.01.05.10.30
33900000 32 39 1500001002 | 3.680,00 N . . .
3.0014.2056 Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor a partir da data de sua publicagéo.
08.01.05.10.30 1 3309099 32 47 | 1621000000 | 3.000,00
3.0014.2056 . .
09.01.01.04 12 Coluna, Minas Gerais, 03 de outubro de 2023.
200022057 | 31900000 04 11 1500000000 | 16.623,54 Bérbara Luiza Assungio
09.0L.0L15.45 | 5, 000000 04 1 1500000000 | 16.796.20 Presidente do Conselho Municipal do Idoso
2.0022.2058
09.01.02.15.45 .
500222060 | 31900000 04 11 1500000000 | 1.584,00 Anexo Unico
1(2)‘8(1)6021'22006.? 33900000 30 39 1500000000 | 398,10 — —
TSR] Proposta Fundo Municipal da Pessoa Idosa do municipio de
200032072 | 31900000 04 11 1500000000 | 16.664,12 Coluna — Minas Gerais
1;8(1)6(211'2%8%2 31900000 04 1 1500000000 | 5.142,04 Edital de Projetos Incentivados pela Cenibra — 2023/2024
T1.01.01.08.12 Nome do Projeto: Vida em Movimento
200042076 | 33900000 93 39 1500000000 | 85,60
];'8(1)6061 '2%%34 33900000 39 30 1500000000 | 250,00 Proposta Fundo Municipal da Pessoa Idosa do municipio de
02.02 Coluna — Minas Gerais
118(2)6052,2%854 31900000 04 11 1660000000 | 2.283,14 - - - -
0050823 Edital de Projetos Incentivados pela Cenibra —2023/2024
400052081 | 33900000 48 32 1500000000 | 1.050,00 . ‘
11.02.03.08.24 | 000000 04 1 1500000000 | 16.325.56 1 - Nome do Projeto: Vida em Movimento
4.0007.2083
1}1'856073'2%%54 33900000 39 30 1500000000 | 500,00 2 - Territério de Abrangéncia do Projeto/ Local de realizacio das
11.02.03.08.24 atividades do Projeto: O Projeto Vida em Movimento visa atender a
e | 33900000 39 36 1500000000 | 1.239,59 - . . .
4.0007.2083 Pessoa Idosa e seus familiares residentes no municipio de Coluna — Minas
12.01.01.26.12 Gerais.
5.0002.9000 | 31900000 04 11 1500000000 | 3.080,00
12.01.01.26.78 A
300275001 | 31900000 04 1 1500000000 | 1.725,24 3 — Objetivos da Proposta
13.01.01.13.12
33900000 39 14 1500000000 | 50,00 . . . . . .
2.0002.2092 O Projeto Vida em Movimento visa contribuir para o fortalecimento dos
1?‘8(2)'20]1‘21039'29 33900000 30 39 1500000000 | 167,22 vinculos familiares, afetivos e comunitarios de 90 pessoas idosas e seus
1401012712 familiares de maneira preventiva, protetiva e proativa, oferecendo-lhes
2.0002.2008 | 31900000 o4 1 1500000000 | 1.584,00 alternativas emancipatdrias para o enfrentamento da vulnerabilidade
14.02.01.27.81 | 41000000 19 30 1500000000 |  530.56 social, a fim de gara{ltlr 0 'desenx'lolwmento integral por meio do
2.0028.2102 fortalecimento e extensdo da cidadania, conforme os seguintes objetivos
Total: 440.811,14 especificos:
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1 - Contribuir para o fortalecimento da familia no desempenho de sua
funcdo protetiva, promovendo a interatividade e a convivéncia social e
o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios; bem como a
autonomia e conhecimento os direitos;

2 - Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
auténomo;

3 - Assegurar espaco de encontro para os idosos e encontros
intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia familiar e
comunitaria;

4 - Detectar necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos de vida;

5 - Propiciar vivéncias que valorizam as experiéncias e que estimulem
¢ potencializem a condic¢do de escolher ¢ decidir, contribuindo para o
desenvolvimento da autonomia e protagonismo social dos usuarios.

6 - Promover atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel,

7 - Contribuir para o desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitario e na prevengao de situagdes de risco social.

4 - Publico Alvo

A proposta visa atender 90 pessoas idosas e suas familias, em situagdo
de vulnerabilidade, institucionalizadas e com direitos violados e que
apresentem situacdo de fragilizacdo dos vinculos familiares e/ou
sociais, residentes no municipio de Coluna — Minas Gerais.

5 - Descricao da proposta

O municipio de Coluna/Minas Gerais, carece de programas, projetos e
acdes voltados para o atendimento da Pessoa Idosa, existentes no
municipio sdo desenvolvidos pelos 6rgdos da Administragdo Publica. O
municipio possui estruturado e em funcionamento o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, equipamento publico da
Politica de Assisténcia Social. O principal desafio do CRAS no
momento ¢ atingir um nimero maior de pessoas idosas, para tal é
necessario a realizacdo de atividades mais atrativas. Atualmente, o
municipio conta com uma equipe minima para realizar as atividades,
portando é necessario ampliar a equipe, para que em decorréncia disso,
ser possivel ampliar o numero de usudrios. As atividades do CRAS séo
mantidas com recursos proprios, recursos transferidos via Fundo
Nacional de Assisténcia Social e recursos captados via Fundos de
Direitos (Fundo dos Direitos da Pessoa Idosa de Coluna). O CRAS no
municipio desenvolve agdes voltadas as pessoas idosas e suas familias,
em situacdo de vulnerabilidade e com direitos violados e que
apresentem situagdo de fragilizagdo dos vinculos familiares e/ou
sociais, em especial as pessoas idosas em situacdo de acolhimento
institucional, identificados como os mais vulneraveis.

No ano de 2023, 81 pessoas idosas foram atendidos pelo CRAS, onde
foram realizadas as seguintes atividades: grupo de convivéncia e
encontros tematicos (atividade semanal), aulas de hidroginastica
(realizada no primeiro semestre, duracdo de 04 meses) e baile da
terceira idade (mensalmente).

Com o Projeto Vida em Movimento, pretende-se realizar Aulas de Aqua
Zumba, Aulas de Danca e Oficina de Informatica e Tecnologia, e
atividades recreativas (passeio e baile especial com show ao vivo)

sendo essa demanda apresentada pelas pessoas idosas assistidas.

O Projeto Vida em Movimento serd desenvolvido no periodo de 12
(doze) meses (janeiro a dezembro de 2024), onde pretende-se atender
90 pessoas idosas e seus familiares. As atividades serdo coordenadas
pela equipe do CRAS Coluna ¢ executadas pela equipe de profissionais
a serem contratados com a aprovagido deste Projeto. Desta maneira, o
planejamento de cada uma das agdes sera realizado em conjunto com
as pessoas idosas beneficiarios, considerando que a pessoa idosa possui
suas especificidades e perfil proprio que precisa ser levado em
consideragdo, relacionando as suas potencialidades, as vulnerabilidades
e 0s riscos sociais.

Para elaborar este projeto, as agdes foram pensadas de maneira a
contemplar os objetivos, no qual dividimos o projeto em duas fases,
sendo a Fase [ - Estruturagdo e Fase 2 — Atividades do Projeto .

Na Fase 1 - estruturagdo, serd necessario: Contratagdo da Equipe para
execugdo do Projeto (01 técnico de Nivel Superior). Tal técnico terd
como fung@o: abusca ativa do publico alvo do Projeto, articulagdo com
rede publica e privada para planejamento das acgdes a serem
desenvolvidas.

A partir do segundo més dar-se-a as seguintes contratacdes: oficineiros
para aulas de danca, aqua zumba e informatica e tecnologias e
contratagdo de profissional para capacitagdo. Apds a contratagdo da
equipe executora ¢ capacitagdo sera realizada a compra dos matérias
necessarios para execu¢do do Projeto. Ao realizar as agdes de
contrata¢do, capacitagdo e compra de materiais dar-se a o inicio das
atividades.

Na Fase 2 — Atividades do Projeto, serdo realizadas semanalmente, por
uma periocidade de 06 (seis) meses a Oficina de Aqua Zumba. A
Oficina de Danga tera a periocidade de 11 (onze) meses ¢ a oficina de
informatica e tecnologia pelo periodo de 03 (trés) meses. No que tange
a atividades recreativas pensou na realiza¢do de dois bailes tematicos e
um passeio.

Oficina de Aqua Zumba: ¢ uma modalidade feita na piscina com
musica e danga e ¢ uma opg¢do divertida para a pratica de exercicios,
pois mesmo com a resisténcia da d4gua os musculos ficam tonificados e
fortes e a atividade dentro da agua promove menos impacto nas
articulagdes na execugdo dos movimentos, sera destinada a grupos de
pessoas idosas, considera-se estd uma ferramenta para garantir o
fortalecimento de vinculos afetivos e envelhecimento saudavel.

Oficina de Informatica e Tecnologia: As Oficinas de Informatica e
Tecnologias terdo duragdo de 3 (tr€s) meses, ¢ pretende-se ser um
espaco de formacdo, informacdo e entretenimento. Além disso,
impulsionarda que os beneficiarios ampliem seus horizontes e
expectativas.

Oficina de Danga: por meio da danga, os idosos podem formar grupos
de amigos, garantindo o beneficio das relagdes afetivas, além de serem
capazes de manter a satide do corpo, promover a convivéncia, trabalhar
a memoria, coordenacdo motora, proporcionando a alegria e o
fortalecimento de vinculos afetivos.

Atividades recreativas: realizacdo de dois bailes tematicos com
musica ao vivo e um passeio para as pessoas idosas, garantindo o acesso

da pessoa idosa a cultura e ao lazer.

6 - Justificativa
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O municipio de Coluna - Minas Gerais, esta localizado na Regido do
Vale do Rio Doce, segundos dados do IBGE, referente ao ano de 2010,
tem uma populagdo de 9.024 habitantes, sendo que 1.123 habitantes
pessoas idosas. No que tange ao indice de Desenvolvimento Humano -
IDH, apesar das diversas ac¢des ja realizadas, ainda a média do IDH do
municipio é de 0,583, considerado baixo, em relagdo aos demais
municipios do Estado de Minas Gerais, segundo o ranking do IBGE
dentre os 853 municipios, Coluna ocupa a 810° Posi¢do e a nivel
nacional 4562°, dentre os 5.565 municipios brasileiros.

Entre os servigos desenvolvidos pela Administragdo Publica Municipal,
com vista ao envelhecimento saudavel encontram-se as atividades
desenvolvidas pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social —
CRAS. O CRAS de Coluna prima pelo atendimento de pessoas idosas
em situagdo de abandono, risco e vulnerabilidade social, em
acolhimento institucional e que vivenciam as diversas formas de
violéncias (sexual, fisica, psicologica e negligéncia).

Atualmente, os servigos de assisténcia social, principalmente o0 CRAS,
dependem de recursos publicos devido ao déficit progressivo de
recursos federais, destinado para manutengdo dos servigos de
Assisténcia Social. A redugdo de repasse dos recursos reflete nos
servicos do municipio, onde observa-se um aumento da desigualdade
social e pouco recursos para atendimento do publico que mais necessita.

No primeiro semestre de 2023, através do Projeto apresentado ao CMI,
foram realizadas aulas de hidroginastica para 20 (vinte) idosas.
Contudo, considerando as demandas identificadas neste periodo
(necessidade de aumentar o niimero de benificiarios e articulagdo com
musica) para o ano de 2024 propomos oferecer aulas de Aqua Zumba e
ampliar o atendimento para 40 (quarenta) idosos, residentes no
municipio de Coluna.

Os movimentos da Aqua Zumba sdo diferentes dos realizados fora da
piscina, na zumba tradicional. A atividade lembra uma festa na piscina,
com exercicios aquaticos de baixo impacto ¢ muita energia. A Aqua
Zumba ¢ uma modalidade feita na piscina com musica e danga e é uma
opg¢do divertida para a pratica de exercicios, pois mesmo com a
resisténcia da 4gua os musculos ficam tonificados e fortes e a atividade
dentro da 4gua promove menos impacto nas articulagdes na execucao
dos movimentos. Esta caracteristica favorece também a melhoria da
postura, da marcha e da percepgao corporal, ja que, imerso, o individuo
devera estar mais atento a autocorre¢do, contribuindo para maior
autonomia e envelhecimento saudavel. Além disso, esta iniciativa visa
promover a qualidade de vida dos idosos, ofertando ag¢des que
melhorem a saude fisica, mental e autoestima da populagdo idosa do
municipio de Coluna/MG.

Através do Projeto Vida em Movimento pretende-se ainda garantir a
pessoa idosa a oportunidade de inclusdo digital, integrando o idoso ao
uso das novas tecnologias, para que aprenda a operar computadores e
smartfones, utilize seus aplicativos ¢ acesse a Internet, dominio de
recursos (e-mails, redes sociais e outros recursos), ergonomia no uso de
computadores, as diversas aplicagdes das novas tecnologias no
cotidiano, sobretudo, garantir formagdo basica para controle e a
seguranga das informagdes/equipamentos. As Oficinas de Informatica
e Tecnologias terdo duragdo de 3 (trés) meses, pretende-se ser um
espago de formagdo, informagdo e entretenimento. Além disso,
impulsionard que os beneficiarios ampliem seus horizontes e
expectativas.

Dangar ¢ uma atividade que une diversdo, exercicios fisicos e interag@o
com outras pessoas. Por meio da danga, os idosos podem formar grupos
de amigos, garantindo o beneficio das relagdes afetivas, além de serem
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capazes de manter a saide do corpo, por isso, pensou-se na Oficina de
Danga, pretende-se ainda, por meio da danga, promover a convivéncia,
trabalhar a memoria, coordenagdo motora, proporcionando a alegria e
o fortalecimento de vinculos afetivos.

A socializa¢@o na terceira idade ¢ um fator que interfere diretamente na
manutengdo da satide das pessoas com mais anos de vida. Por isso,
inclui-los em atividades que permitam e incentivem o contato humano
¢ um modo de prevenir problemas como a depressdo. Os bailes da
terceira idade ¢ uma otima opg¢ao para isso. Além da socializacdo, o
baile oferece um estimulo a dancga, que faz com que o idoso se exercite.
Sem contar que, por ser um evento social, faz com que ele tenha
interesse cuidar da aparéncia, representando um ganho incalculavel na
autoestima do idoso. Por isso, pensou-se em promover dois bailes
tematicos com musica ao vivo € um passeio para as pessoas idosas,
garantindo o acesso da pessoa idosa a cultura e ao lazer.

Neste sentido, ¢ necessario refor¢ar que o projeto focara as agdes no
desenvolvimento de atividades para as pessoas idosas, centradas na
socializagdo e convivio saudavel, proporcionando trocas de
experiéncias e vivéncias, fortalecendo o respeito, a autonomia e a
sociabilidade, com o fortalecimento de vinculos familiares e
comunitdrios garantindo o envelhecimento saudavel.

7 - Organizagdes Parceiras

Para execugdo do trabalho serdo realizadas parceiras com os seguintes
parceiros:

1 - Departamento Municipal de Assisténcia Social — encaminhamento
das pessoas idosas em situacdo de violagdo de direitos;

2 — Departamento Municipal de Saide — encaminhamentos de pessoa
idosas;

7 — Setor do Cadastro Unico — fornecimento de listagem de familias,
com idosos em situagdo de pobreza e extrema pobreza;

8 — Conselho Municipal do Idoso — controle social e acompanhamento
da execucdo das atividades;

9 — Conselho Municipal de Assisténcia Social — acompanhamento as
acdes do Projeto;

10 — Servigo de Prote¢do e Atendimento Integral a Familia — PAIF —
encaminhamento do publico alvo a ser inserido nas atividades;

11 — Institui¢do de Longa Permanéncia para Pessoa Idosa — Abrigo Séo
Vicente de Paulo, encaminhamento da pessoa idosa para participar das
atividades.

8 - Resultados que a execu¢do da proposta devera trazer
para os beneficiarios

1 - Redugdo das ocorréncias de situagdes de vulnerabilidade social, com
menor ocorréncia de riscos sociais, agravamento e ou reincidéncias.

2 - Insercao das pessoas idosas as politicas publicas de Assisténcia
Social.

3 - Redugdo e prevengdo de situagcdes de isolamento social e
institucionalizagao.

4 - Ampliagdo da capacidade protetiva da familia e a superagao de suas
dificuldades de convivio.
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5 — Contribuir para o envelhecimento saudavel.
6 — Garantir o fortalecimento de vinculos comunitarios e afetivos.
9 - Monitoramento das acdes e avaliacao dos resultados

O monitoramento do projeto se dara através de observagdo, registro
diario, registros fotograficos, listas de presenga, controle de
participagdo, com avaliagdo trimestral das criangas, adolescentes,
familias e profissionais do projeto.

Quanto aos resultados, serdo aferidos mediante formuldrios proprios
elaborados pelo Departamento de Assisténcia Social da Prefeitura
Municipal de Coluna/MG, em consonancia com o CRAS e conselheiros
do CMI.

10 - Relatorio de Atividades - Execucido Projeto Vida em Movimento — Pessoa Idosa - Coluna/MG

Mésl | Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més8 | Més9 | Més10 | Més11 | Mésl2

Aquisigao de
Materiais X
permanentes

Aquisigao de
Materiais de X X X X X X X X X X X
consumo

Contratagao de
Técnico de X
Nivel Superior

Contratagdo
Oficineiro de
Danga / Aqua
Zumba

Contratagao
Oficineiro de
Tecnologias e
Informatica

Locagao de
Espaco — Aqua X X X X X X
Zumba

Capacitagdo X X

Reunides de
Articulagdo
com 6rgdos X X X X X X
publicos e
privados

Divulgagio do
Projeto

Visitas de
Busca para
cadastramento
do publico
para participar
do Projeto

Oficina de
Informatica e X X X
Tecnologias

Oficina Danga X X X X X X X X X X X

Aulas de Aqua
Zumba

Avaliagdo e
monitoramento

Assinado de forma
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