
CARTA DE SERVIÇOS AO CIDADÃO
SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER

Secretário:WARLEN FRANCISCO DA SILVA

e-mail: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300 -4342
Local: Praça da Matriz, Nº 84 - Centro

Queridos munícipes, atualmente a Secretaria Municipal de Esporte e

Lazer de Turmalina vem trabalhando assiduamente na promoção das

práticas esportivas, principalmente buscando a criação e melhoria da

infraestrutura das quadras e campos existentes em nossa cidade. É função

da Secretaria: administrar, coordenar, gerir, incentivar, promover o esporte e

o lazer formal e informal e suas áreas afins, procurando desta maneira

viabilizar amplo desenvolvimento das manifestações esportivas no município

de maneira que o mesmo possa vir a ter representatividade em competições

municipais, estaduais e nacionais, como também promover o esporte,

enquanto agente da promoção da qualidade de vida. E ainda na área do lazer,

proporcionar aos munícipes espaços de difusão de práticas do lazer e

atividades coordenadas direcionadas ao lazer de maneira acessível a todos,

colaborando na promoção da qualidade de vida e na descoberta do prazer

corporal da realização das atividades. Segue algumas atividades que já vem

acontecendo em nosso município e que vem proporcionando experiências

significativas para a vida, a saúde e integração social. Visando durante o ano

o surgimento de novos projetos de Esporte e Lazer.



1. ESCOLINHA DE FUTEBOL NEWTON FRANÇA
ESCOLINHA DE FUTEBOL CAMPO DE LUTA

Finalidade do Serviço
Projetos que têm o propósito de fazer com que crianças tenham a

oportunidade de socializar através do esporte, descobrindo o prazer de jogar,

brincar, conhecer direitos e deveres, saindo dos ambientes maléficos e sendo

educada com o esporte, entendendo sua regras, limites e disciplinas. Com o

objetivo a formação de crianças e adolescentes, através da prática

desportiva, o futebol ajuda a auto-estima, a autoconfiança, a capacidade de

raciocínio e a socialização, por meio do desenvolvimento esportivo do lazer,

do trabalho em equipe, do espírito esportivo, além de uma atividade de

preparação para uma vida saudável, integração e construção de cidadania,

auxiliando na inclusão social, se constituindo em um fator de incentivo aos

estudos e à redução da evasão escolar. As escolinhas de futebol utilizam

vários métodos de ensino do esporte, desenvolvendo nas crinaças os

fundamentos, regras e principais táticas do esporte.

Descrição das atividades
 Aprender a conduzir a bola, chutar a gol, driblar e passar;

 Aprender a posicionar-se em quadra e em campo;

 Aprender a compreender as estratégias de jogo;

 Aprender a cooperar com os colegas;

 Aprender a respeitar os limites do colega;

 Aprender a aceitar que competir não significa rivalidade;

 Aprender a valorizar os jogos recreativos;

 Melhorar a capacidade física, técnica e tática;

 Desenvolver o condicionamento físico;

 Adotar hábitos saudáveis de higiene e alimentação;

 Aprender a lidar com a pressão das competições;

 Desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe;

 Manter a concentração durante as partidas;

 Praticar atividades de forma equilibrada;

 Aprender que dependendo da vitória ou derrota o importante é competir.



Responsável pela Execução

Instrutores contratados pela Secretaria de Esporte e Lazer ou voluntários

responsáveis.

Requisitos necessários

 Crianças e adolescentes entre 04 a 18 anos;

 Estar devidamente matriculado no ensino regular;

 Estar apto a praticar atividades físicas.

Etapas do processo

 Realizar a inscrição na Secretaria de Esportes e Lazer.
Para isso, se fará necessário estar com documentos pessoais (RG e CPF) do

aluno/atleta e do responsável, no caso do aluno/atleta ser menor de idade; e

declaração ou frequência escolar;

 Inscrições realizadas entre os horários de 07h00 às 11h00 e de 13h00 às

16h00.

Demais informações

 As inscrições são gratuitas;

 As turmas são divididas em categorias por idades;

 As aulas acontecem nos turnos da manhã e da tarde, separados por

turma, de forma que atenda todos os alunos que estudam tanto no

período da manhã quanto os que estudam no período da tarde;

 Aulas de duas a três vezes por semana por turma.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.



2. ESCOLINHA DE GOLEIRO
Finalidade do serviço

 Realizar treinamentos específicos para goleiros de futebol;

 Desenvolver as capacidades físicas, técnicas, táticas e psicológicas dos

goleiros;

 Preparar os goleiros para as partidas;

 Proporcionar uma experiência inspiradora para goleiros.

Descrição das Atividades
 Treinamento da velocidade, coordenação motora, equilíbrio e agilidade;

 Treinamento de força pura;

 Treinamento de força explosiva;

 Treinamento anaeróbio.

Responsável pela Execução
 Instrutores contratados pela Secretaria de Esportes e Lazer ou

voluntários responsáveis.

Quem pode participar
Crianças e adolescentes, a partir de 06 anos de idade, apto a praticar

esportes.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.



3. GERAÇÃO ESPORTE
Finalidade do serviço

 Incentivo à prática de atividades físicas, esportes e lazer, com foco

educacional, através de atividades esportivas e práticas corporais,

visando promover o desenvolvimento e inclusão social dos educandos.

Descrição das Atividades
 Atividades esportivas de formação, com vivências motoras variadas, de

acordo com o princípio básico de cada esporte. Modalidades esportivas a

serem desenvolvidas:

1) Basquetebol;

2) Futsal;

3) Handebol;

4) Voleibol.

 Manifestações da cultura corporal do movimento que oportuniza a

aprendizagem motora para além da prática esportiva.

1) Danças e Expressões Rítmicas (salão, street dance, etc.);

2) Jogos e Brincadeiras (jogos cooperativos, jogos populares, jogos de

salão, gincanas, etc.);

3) Ginástica;

4) Peteca;

5) Atletismo;

6) Capoeira;

7) Outras.

Responsável pela Execução
A ação será realizada no contra turno escolar, orientada por profissionais de

educação física (licenciados e/ou bacharéis) que ministrarão conteúdos de

diversos esportes e atividades recreativas, desenvolvendo os valores

fundamentais para a formação do cidadão.

Quem pode participar
Crianças e adolescentes com e sem deficiência, de 06 (seis) a 17

(dezessete) anos de idade, de ambos os sexos, comprovadamente

matriculados e frequentes em escolas públicas (estaduais ou municipais) ou

particulares, com bolsa de estudos.



Etapas do Processo
 Realizar a inscrição na Secretaria Municipal de Esportes e Lazer. Para

isso, se fará necessário cópia dos documentos pessoais (RG e CPF) do

aluno e do responsável; e declaração de matrícula ou frequencia escolar;

 Inscrições realizadas entre os horários de 07h00 às 11h00 e 13h00 às

16h00.

Demais Informações
 As inscrições são gratuitas e já se encontram abertas;

 As turmas são divididas em categorias por idades;

 As aulas acontecem nos turnos da manhã e da tarde, separados por

turma, de forma que atenda todos os alunos que estudam tanto no

período da manhã, quanto os que estudam à tarde;

 As atividades acontecem duas vezes na semana por turma.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.

4. FUTEBOL DOS VETERANOS
Finalidade do serviço

O Campeonato Municipal de Veteranos, além do caráter competitivo que rege

os esportes, tem por finalidade primordial a interatividade, saúde e o lazer.

Para isso, alguns aspectos de alta relevância deverão ser observados e

obedecidos por todos os integrantes de cada equipe (direção, comissão e

atletas). Tem como principal objetivo aliar o bem-estar e a paixão pelo

esporte. O futebol dos veteranos é a categoria praticada pelos aficionados

que já passaram da idade de jogar na primeira e segunda divisão, mas que



jamais deixaram de gostar desse esporte. Essa prática esportiva contribui

para que as pessoas consigam uma melhor idade mais autônoma e

independente. Reduz o isolamento social, melhora a auto-estima e a

autoconfiança, melhora a qualidade da massa óssea, fortalece a

musculatura, a resistência física e a qualidade de vida.

Descrição das Atividades
 É uma categoria de futebol para atletas com uma idade mínima;

 As partidas do campeonato são disputadas de acordo com as regras da

International Board;

 Os jogos têm duração de 90 minutos, divididos em 02 tempos de 45

minutos cada.

Responsável pela Execução
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer e Liga Desportiva de

Turmalina/MG.

Quem pode participar
 O atleta só poderá jogar em outro Clube, caso não esteja relacionado na

lista do bairro de origem, ou em comum acordo entre os dirigentes do

Clube;

 Cada Clube poderá inscrever até 02 (dois) atletas de 38 (trinta e oito)
anos, residentes no bairro do time e que não participem da 1ª Divisão;

 Atletas nascidos em Turmalina/MG e residentes em outras cidades, são

de responsabilidade do Clube informar e a comissão organizadora

avaliará cada caso;

 Atletas/jogadores com idade mínima para participação de 39 (trinta e
nove) anos completos, mesmo que o jogador tenha disputado a 1ª e 2ª

Divisões estarão aptos a participar;

 Goleiros que disputaram a 1ª Divisão em 2.024 não poderão participar do

Campeonato de Veteranos 2.025;

 Jogadores de linha da 1ª Divisão podem atuar na posição de goleiro no

Campeonato de Veteranos;

 Não é exigida idade mínima ou máxima para goleiros.



Etapas do Processo
 O prazo de inscrição é estipulado e divulgado pela secretaria a cada ano;

 O Clube poderá inscrever no máximo 22 (vinte e dois) atletas;
 A inscrição deverá ser feita mediante a lista contendo: nome completo do

atleta, apelido, RG, data de nascimento e endereço completo;

 Será permitida a inscrição de atletas até o encerramento da Fase

Classificatória. A inscrição poderá ser efetivada somente em substituição

do atleta lesionado e impossibilitado de disputar o Campeonato;

 Após a apresentação de todos os nomes da lista final de cada Clube e

reconhecimento dos dirigentes presentes, fica estabelecido que durante o

Campeonato não será permitido questionamentos de possíveis

“irregularidades” de inscrição dos atletas.

Demais Informações
 Não será cobrado nenhum valor para inscrição;

O atleta que se recusar a jogar pelo bairro/comunidade de origem e não

houver a liberação do dirigente do bairro/comunidade, não poderá jogar em

outra equipe.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.

5. COPA DAS COMUNIDADES
Finalidade do serviço

Além do caráter competitivo, tem por finalidade promover a interatividade das

comunidades. Tem como principal objetivo aliar o bem-estar e paixão pelo

esporte fora da zona urbana.



Descrição das Atividades

Copa realizada no Distrito de Buriti, seguindo os padrões que regem o futebol

nacional.

Responsável pela Execução
Comissão organizadora.

Quem pode participar
Times da região do Fanado e times convidados pela Comissão Organizadora

que estejam dentro do regulamento.

Etapas do Processo
Primeira fase classificatória dividido em dois grupos de 04 times, Semifinais e

Final.

Demais Informações
A Copa tem finalidade de interação entre as comunidades localizadas ao

curso do Rio Fanado.

Local

Comissão Organizadora.

Distrito de Buriti.

6. CAMPEONATO DE BAIRROS
Finalidade do serviço

 Promover uma competição esportiva entre bairros e comunidades do

município e reunir diversos participantes em busca de um título ou

prêmio;

 Promover o lazer, a interação social e a prática esportiva não apenas

para os atletas, mas para todos os turmalinenses apaixonados pelo

futebol e pelo bairro onde moram.

Descrição das Atividades
É uma competição esportiva de futebol que reúne diversos participantes em

busca de um título ou prêmio.

Competição de futebol seguindo seguindo regras pré-estabelecidas e um

sistema de pontuação para determinar o time vencedor.



 As partidas do campeonato são disputadas de acordo com as regras da

International Board;

 Os jogos têm duração de 90 minutos, divididos em 02 tempos de 45

minutos cada.

Responsável pela Execução
Liga Desportiva; G10 e Prefeitura Municipal de Turmalina.

Quem Pode Participar
Atletas do município de Turmalina ou que residam no município há mais de

02 (dois) anos.

Etapas do Processo
 Primeira fase os 10 (dez) clubes se enfrentam entre si, sendo os 04

(quatro) primeiros colocados passando para a semifinal;

 Semifinal em dois jogos;

 Final em dois jogos.

Contato

Email: ligadesportivadeturmalina@gmail.com

Local

Liga Desportiva de Turmalina

Rua Canuto de Quadros, Nº 150 - Campo.

7. SEGUNDA DIVISÃO
Finalidade do serviço

O Campeonato Municipal de Futebol de Segunda Divisão de Turmalina, além

do caráter competitivo que rege os esportes, tem por finalidade primordial o

caráter sócio educacional, o entretenimento que auxiliará na formação plena

do jovem, integrando-o à sociedade.

Descrição das Atividades
Campeonato disputado entre 16 equipes da cidade e zona rural dividido em 4

grupos de 4 equipes, onde os dois primeiros se classificam para quartas de

final, semifinal e final.



Quem Pode Participar
Campeonato disputado por atletas que não tenham participado do

campeonato da primeira divisão.

Responsável Pela Execução
Prefeitura Municipal de Turmalina e Liga Desportiva de Turmalina/MG.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.

8. CAMPEONATO RURAL DA COMUNIDADE DE PEIXE CRU
Finalidade do serviço

 Tem como finalidade promover a interação entre as comunidades;

 Fortalecer os vínculos afetivos;

 Contribuir para a qualidade de vida;

 Melhorar a saúde física, mental e social.

Descrição das Atividades
 Campeonato de Futebol que acontece em campo de terra na comunidade

de Peixe cru, disputado somente pelas equipes rurais;

 As equipes são compostas por 22 atletas;

 Os jogos têm duração de 90 minutos, divididos em 02 tempos de 45

minutos cada.

Responsável Pela Execução
Comissão Organizadora.



Quem Pode Participar

Atletas de Turmalina/MG e convidados que estejam dentro do regulamento.

Etapas do Processo

 Primeira fase em 02 grupos de 04 equipes;

 02 jogos semifinais;

 02 jogos finais.

9. CAMPEONATO RURAL DA COMUNIDADE DE MATO GRANDE
Finalidade do serviço

 O Campeonato Rural de Futebol tem o objetivo de intensificar as ações

nas áreas do município e promover a integração social dos municípes;

Proporcionar melhorias de comunicação, bem estar e desenvolver uma

melhora física e psicológica.

Descrição das Atividades
 Campeonato de Futebol que acontece em campo de terra na comunidade

de Mato Grande, disputado por equipes rurais e equipes de 2ª Divisão;

 As equipes são compostas por 11 jogadores;

 Os jogos têm duração de 90 minutos, divididos em 02 tempos de 45

minutos cada.

Responsável pela Execução
Comissão Organizadora.

Quem Pode Participar
Atletas do município de Turmalina/MG e convidados dentro do regulamento.

Etapas do Processo
 Classificação;

 Final.



10.AULA DANCE
Finalidade do serviço

Tem o intuito de oferecer mais uma opção de lazer e atividade física para a

população de todas as idades. Conhecido como um estilo de dança animado,

este tipo de atividade física ajuda a melhorar a autoestima e o astral de

qualquer pessoa, além de beneficiar a saúde de diversas maneiras, como na

perda de peso, fortalecimento cardiovascular, tonificação da musculatura e

redução de estresse.

Descrição das Atividades
Uma modalidade de dança com exercícios aeróbicos que proporciona a

prática da atividade física através de diversos ritmos, coreografias e

diferentes movimentos. Mistura ginástica aeróbica e dança latina, o que ajuda

a emagrecer e tonificar os músculos.

Responsável Pela Execução
É responsável um (a) instrutor (a) de dança apto a dar as devidas aulas.

Requisitos Necessários
Estar apto a praticar atividades físicas.

Etapas do Processo
 Realizar a inscrição na Secretária de Esportes e Lazer;

 Para isso se fará necessário cópia dos documentos pessoais (RG e

CPF);

 Caso seja menor de 18 anos, é necessário a cópia dos documentos

pessoais do aluno e do responsável e declaração escolar.

 Data das inscrições ainda está sendo analisada

 Inscrições realizadas entre os horários de 07h00 às 11h00 e de 13h00 às

16h00.

Demais Informações
As vagas serão limitadas e acontecerão de 02 (duas) a 03 (três) vezes na

semana.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br



Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.

11.PEDAL DAS MULHERES

Finalidade do serviço
Promover e incentivar a prática esportiva na modalidade do ciclismo. O

esporte enquanto fenômeno de articulações sociais, haja vista pelo seu

empedramento de intervenção. Promoção na saúde sem distinção de sexo,

idade é elemento importante, no que tange sua múltipla possibilidade.

Descrição das Atividades
 Acontece apenas uma vez ao ano;

 Uma modalidade de ciclismo em grupo;

 Terá dois percursos: Percurso longo e percurso curto.

Responsável pela Execução
Comissão Pedal Só Elas.

Requisitos Necessários
Estar apto a praticar atividades físicas.

Etapas do Processo
 Inscrições realizadas pelo link de inscrição ou no dia do evento;

 Data das inscrições ainda em análise.

12.DISPONIBILIZAÇÃO DE ESPAÇOS (QUADRAS, CAMPOS, ...)

Finalidade do serviço
Ofertar espaços delimitados para a prática de esportes, como: futebol, vôlei,

basquete, tênis, futsal, entre outros.

Responsável pela Execução

Secretaria Municipal de Esportes e Lazer..



Requisitos Necessários

Ter um responsável acima de 18 (dezoito) anos.

Etapas do Processo

Realizar o agendamento, com antecedência, na Secretaria Municipal de

Esportes e Lazer.

Contato

Email: sec.esportes@turmalina.mg.gov.br

Celular: (38) 9 3300-4342

Local

Secretaria Municipal de Esporte e Lazer

Praça da Matriz, Nº 84 - Centro.
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