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PREFEITURA MUNICIPAL DE TURMALINA

Carta de Servicos - SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DE TURMALINA

Secretario: Hélio Maciel

Queridos municipes, devido & pandemia causada pelo CORONAVIRUS,
as atividades de esporte e lazer de Turmalina haviam sido paralisadas em
Nnosso municipio como medida de prevencdo a propagacdo desse virus.
Todavia, sabendo da importancia da classificacdo das atividades fisicas como
essenciais também nesse periodo e fundamentais na manutencédo da saude e
nos programas contra a obesidade, levando em conta que grande parte da
populacao foi, e estdo sendo, vacinadas e os numeros de casos tem diminuido,
estamos de volta de forma gradual com algumas atividades, seguindo todas as
medidas de protecdo contra a COVID-19. Segue abaixo algumas atividades
gue ja estdo em andamento. Vamos continuar nos cuidando e fazendo nossa
parte para que o mais breve possivel possamos retornar em seguranga com

muito mais.

e ESCOLA DE FUTEBOL NEWTON FRANCA,

e AULA DE ZUMBA FITNESS — ADULTO E INFANTIL;

e PASSEIO CICLISTICO;

e AGENDAMENTO DE ESPACO PARA PRATICAS ESPORTIVAS
DIVERSAS.

= Escolinha de Futebol Newton Franca
o Finalidade do Servigo:
Este projeto visa por meio do desenvolvimento esportivo, do
lazer, do trabalho em equipe, do espirito esportivo, além de uma
atividade de preparo para uma vida saudavel, auxiliar as criangas

e jovens na sua formacéao, integracdo e construcdo da cidadania,
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auxiliando na inclusdo social como elemento aglutinador e
eficiente como meio de prevengdo a marginalizacdo, as drogas e
a violéncia, se constituindo em um fator de incentivo aos estudos
e a reducdo da evasao escolar.

0 Requisitos necessarios:
- Ter idade entre 04 e 20 anos;
- Estar devidamente matriculado no ensino regular;
- Estar apto a praticar atividades fisicas.

o Etapas do processo:
- Realizar a inscricdo na Secretaria de Esportes e Lazer. Para
isso se fara necessario estar com documentos pessoais do
aluno/atleta e do responsavel no caso do aluno/atleta ser menor
de idade.
- Inscri¢des realizadas entre nos horarios de 07h00 as 11h00 e de
13h00 as 14h00.

0o Demais informacdes:
- As inscricbes sdo gratuitas e ja se encontram abertas;
- As turmas serao divididas em categorias por idades;
- Dias e horarios das aulas ainda serdo definidos e em breve

informados.

* Aula de Zumba Fitness — Adulto e Infantil
o Finalidade do Servigo:
Tem o intuito de oferecer mais uma opcéo de lazer e atividade
fisica para a populacdo de todas as idades. Conhecido como um
estilo de danca animado, este tipo de atividade fisica ajuda a
melhorar a autoestima e o astral de qualquer pessoa, além de
beneficiar a satude de diversas maneiras, como na perda de peso,
fortalecimento do sistema cardiovascular, tonificagdo da
musculatura e reducéo de estresse.

0 Requisitos necessarios:
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- Ter idade a partir de 05 anos;
- Estar apto a praticar atividades fisicas.

o Etapas do processo:
- Realizar a inscricdo de forma gratuita diretamente com a
professora Geize, pelo telefone: (38) 9 9206-3502.

o Demais informacdes:
- As vagas sao limitadas, sendo 30 para criancas, 30 para
funcionarios publicos e 30 para o publico geral.
- Zumba Kids: 05 a 14 anos. Segunda, quarta e quinta-feira as
09h00;
- Zumba Adulto: 15 anos ou mais. Segunda, quarta e quinta-feira
as 18h00.

= Passeio Ciclistico

o Finalidade do Servigo:
Promover e incentivar a pratica esportiva na modalidade do
ciclismo. O esporte enquanto fenémeno de articulagbes sociais,
haja vista, pelo seu empedramento de intervencdo. Promocéao da
saude, sem distingdo de sexo e idade, é elemento importante no
gue tange sua multipla possibilidade.

o Demais informacdes:
- As inscri¢cdes serao gratuitas e limitadas;

- Em breve, mais detalhes.

= Disponibilizacdo de Espacos (quadras, campos,...) para Praticas
Esportivas, Previamente Agendadas
o Finalidade do Servigo:
Ofertar um espaco para a pratica de atividades esportivas,
sabendo que ela é classificada como um fator de protecdo e
promocéo da salde e esta relacionada a inUmeros beneficios,

como a reducdo de peso, melhora cardiovascular, reducao de
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doencas cronicas, diminuicdo do risco de morte prematura, entre
outros.

0 Requisitos necessérios:
- Realizar o agendamento na Secretaria de Esportes e Lazer de
Turmalina;
- Ter um responsavel munido de CNPJ;
- Seguir todas as medidas de prevencéao contra a COVID-19.

Conheca algumas da varias atividades que ja acontecem em nOSsoOs

espacos e seus beneficios:

= Futebol dos Veteranos:

Tem como principal objetivo aliar o bem estar e a paixao pelo esporte. O
futebol de veteranos € a categoria praticada pelos aficionados que ja
passaram da idade, mas que jamais deixaram de gostar desse esporte.
Essa pratica esportiva contribui para que as pessoas consigam uma melhor
idade mais autbnoma e independente. Reduz o isolamento social, melhora
a autoestima e a autoconfiangca, melhora a qualidade da massa 0ssea,

fortalece a musculatura, a resisténcia fisica e a qualidade de vida.

= Futsal

O futsal € um dos esportes mais praticados no Brasil e uma opcéo certeira
para quem gosta de jogar futebol, se preocupa com a saude e quer
encontrar uma atividade fisica prazerosa. A modalidade traz beneficios a
capacidade motora e aerbbica, além de trabalhar a concentracdo e

incentivar a sociabilizacgéo.

= VoOlei

Prefeitura Municipal de Turmalina
Y TURMALINA Avenida Lauro Machado, 230 - Centro
. 7 Turmalina - MG - 39.660-000
e (38) 3527 1257 / www.turmalina.mg.gov.br



‘ PREFEITURA DE Prefeitura Municipal de Turmalina
TURMALINA Avenida Lauro Machado, 230 - Centro
Trabalhando para o bem de todos! Turma“na = MG = 39660'000
Sl s (38) 3527 1257 / www.turmalina.mg.gov.br

O volei faz o corpo trabalhar como um todo e pela oxigenacdo no cérebro

devido ao estimulo aerdbico, também promove beneficios mentais.

E uma atividade coletiva, que estimula a interacéo social e a sociabilidade.
Como consequéncia, ainda pode ajudar a amenizar problemas como:

sedentarismo, obesidade, colesterol alto e glicemia desregulada.



